
Dessert

Zitronenquark
Zutaten
für 4 Portionen

500 g Magerquark
5 EL Zucker
4 EL Zitronensaft

250 g Sahne
 Zitronenschale

Zubereitung

Magerquark, Zucker, Zitronensaft und Zitronenschale vermischen, die Sahne steif schlagen und
unterheben. Fertig.

Brennwert: 1.365 kJ, 326 kcal · Zeit: ¼ Stunde
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